
04.02.2019 05.02.2019 06.02.2019 07.02.2019 08.02.2019

Menü A
Farfalle-Nudeln (a1.) mit 

Tomaten-Gemüsesauce 

(b.g.)

Gebratenes 

Seelachsfilet (i.) mit 

Zitronen-Buttersauce 

(b.) und Kartoffeln

Chili con Carne (g.) 

mit Reis

Hähnchenschnitzel mit 

Kartoffelspalten und 

Paprikasauce (a1.g.)

Kartoffel-Gemüseeintopf 

(g.) 

mit Baguette (a1.)

Menü B
vegetarisch

Veg. Bratwurst (a1.d.h.j.) 

mit Erbsen-Maisgemüse 

in Rahm (b.) und 

Kartoffelpüree (b.)

Ofengemüse mit 

Fetakäse (b.) und Reis

Gemüse-Rösti (9.a1.h.) 

mit Kohlrabi, Kartoffeln 

und Sahnesauce (b.)

Spätzle (a1.h.j.) mit 

Kaisergemüse und 

Käsesauce (b.)

Asia-

Nudelpfanne (a1.) mit 

Gemüsefrühlingsrollen 

(a1.d.g.h.j.)

Speiseplan 4. Februar bis 8. Februar  2019

        bestehend aus mehreren     

        einzelnen Komponenten

Zu jedem Gericht gibt es einen Salat sowie ein 

Dessert oder Obst.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Änderungen vorbehalten



11.02.2019 12.02.2019 13.02.2019 14.02.2019 15.02.2019

Menü A
Gnocchi (a1.) 

mit Tomaten-

Basilikumsauce (b.g.)

Backfisch (a1.h.i.) 

mit Kartoffelsalat 

(9.a1.d.h.g.)

Rindergulasch (7.a1.g.) 

mit Nudeln (a1.)

Currywurst (1.6.7.9.) 

mit Röstkartoffeln

Gemüse-Curry (a1.j.)

mit Reis

Menü B
vegetarisch

Zartweizen und Reis 

(a1.) mit Maisgemüse 

und Tomatensauce (b.g.)

 Nudel-Tomatengratin 

(a1.b.g.)

Zucchini-Bratling (a1.h.) 

mit Kohlrabi, Kartoffeln 

und Sahnesauce (b.)

Gebratene Schupfnudeln 

(a1.) mit buntem Gemüse 

und Kräuter-Dip 

(9.a3.b.g.h.)

Karottencremesuppe 

(b.g.) mit Baguette (a1.)

        bestehend aus mehreren     

        einzelnen Komponenten

Zu jedem Gericht gibt es einen Salat sowie ein 

Dessert oder Obst.

Speiseplan 11. Februar bis 15. Februar 2019

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Änderungen vorbehalten



18.02.2019 19.02.2019 20.02.2019 21.02.2019 22.02.2019

Menü A
Kaiserschmarrn 

(a1.b.h.k.)  mit Apfelmus 

(9.)

Paniertes Fischfilet (i.) 

mit Brokkoli, 

Kartoffeln und 

Kräutersahnesauce 

(b.g.)

Nudel-Hackfleisch-Gratin 

mit Gemüse (a1.b.g.)

Hähnchenbrustfilet mit 

Erbsen und Karotten, 

dazu Kartoffeln und 

Rahmsauce (b.g.)

Eierfrikassee mit Reis 

(b.g.h.)

Menü B
vegetarisch

Farfalle-Nudeln (a1.) mit 

Käse-Kräutersauce (b.g.)

Italienische 

Gemüsereispfanne (g.) 

mit Paprikasauce (b.g.)

Gefüllte Kartoffel mit 

Paprika-Maisgemüse und 

Sour Cream (b.)

Gemüsefrikadelle (a1.h.) 

mit Kohlrabi in Rahm (b.) 

und Kartoffeln

Blumenkohlcreme-Suppe 

(b.g.) mit Baguette (a1.)

Freitag

        bestehend aus mehreren     

        einzelnen Komponenten

Zu jedem Gericht gibt es einen Salat sowie ein 

Dessert oder Obst.

Speiseplan 18. Februar bis 22. Februar 2019

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Änderungen vorbehalten



28.02.2019 01.03.2019 02.03.2019 03.03.2019 04.03.2019

Menü A
Spaghetti (a1.) mit 

Käsesauce (b.g.)

Gebratenes Fischfilet (i.) 

mit Kartoffeln und 

Petersiliensauce (b.)

Rinderhackbraten (a.d.h.) 

mit 

Blumenkohl, Kartoffeln 

und Bratensauce (b.g.)

Putengyros mit Reis, 

Krautsalat  (9.b.d.h.) und 

Tzatziki  (9.a3.d.b.h.g.)

Erbseneintopf (d.g.) mit 

Baguette (a1.)

Menü B
vegetarisch

Tofu-Gemüsepfanne 

(g.j.) mit Reis und 

Tomatensauce (b.g.)

Kartoffelrösti mit Bohnen 

und Rahmsauce (b.)

Tortellini mit Spinat-

Ricottafüllung 

(a1.b.h.), dazu Tomaten-

Sahnesauce (b.g.)

Kartoffelpfanne mit 

buntem Gemüse und 

Kräuterquark (b.)

Kartoffelgratin mit 

Brokkoli (b.g.)

        bestehend aus mehreren     

        einzelnen Komponenten

Zu jedem Gericht gibt es einen Salat sowie ein 

Dessert oder Obst.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Speiseplan 28. Februar bis 1. März 2019

Änderungen vorbehalten


